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Ein Portrat

Vielen Menschen ist es ein vertrauter Anblick, das lilafarbene Meer,
in das sich jeden Sommer unsere Heidelandschaften verwandeln.

Zu diesem Augenschmaus tragt maRgeblich die Besenheide bei.
Sie wurde von der Loki Schmidt Stiftung zur Blume des Jahres
2019 gekurt, um auf die Gefahrdung ihrer Lebensraume aufmerk-
sam zu machen und fur ihre Erhaltung zu werben. Die Besenhei-
de kommt nicht nur in Heidelandschaften vor. Auch an anderen
offenen, sauren und sandigen Standorten, wie zum Beispiel an

Waldrandern, auf ehemaligen Truppentbungsplatzen, in Sand-
gruben und Dtinen, in Hochmooren, auf alteren Brachen und
selbst an StraBenrandern fiihlt sich der Zwergstrauch zuhause.
Viele dieser Lebensraume sind mittlerweile selten geworden.
Die Grinde hierfur reichen von fehlender Flachennutzung bis
hin zu einem steigenden Nahrstoffeintrag tber die Luft.



Die Besenheide (Calluna vulgaris)

lhr deutscher Name leitet sich tatsach-
lich von der friiheren Verwendung ihrer
Zweige fiir die Besenherstellung ab.

Auch der botanische Name Calluna bezieht sich darauf,
denn er ist eine Ableitung des griechischen Worts kalynein
und bedeutet so viel wie schon machen oder reinigen.
Das Wort Heide ist aus dem Germanischen abgeleitet und
meint unbebautes Land, das Kait genannt wurde. Dieses
Wort entwickelte sich im Althochdeutschen zu Heida und
schlieBlich zu Heide.

Kronblatt

Staubfaden Pollensack

Kelchblatt

Eizelle Griffel

Calluna vulgaris ist ein immergriner, verholzender Zwerg-
strauch, der zur Familie der Heidekrautgewachse (Ericaceae)
gehort. Viele kennen die Besenheide als einen knochelhohen
Strauch — bei ungestorter Entwicklung kann die Pflanze aber
tatsachlich bis zu einem Meter hochwachsen. Die Besenheide
wird im vierten Lebensjahr blthreif und bliiht dann in der Re-
gel von August bis Ende September. Sofern in dieser Zeit der
bestaubende Insektenbesuch ausbleibt, verlangert die Pflanze
einfach ihre Staubfaden und der Pollen wird mit dem Wind
ubertragen. Von Marz bis April des Folgejahres werden ihre
Kapselfruchte reif. In ihnen befinden sich die Samen. Gelangen
diese auf die Erde, keimen sie nur unter genigend Lichteinfluss
(Lichtkeimer).

Heidebrennen und Abplaggen.

Das typische Heidebrennen, bei dem kontrolliert Heideflachen
abgebrannt werden, hat u.a. genau dies zum Zweck. Durch das
Feuer wird die Flache ,kurz gehalten” - die Pflanzen verjingen
sich. Dadurch gelangt anschlieRend wieder ausreichend Licht
auf den Oberboden, was wiederum die Keimung der Heide-
samen fordert. Durch Entkusseln (das Entfernen von jungen
Geholzen) oder Abplaggen der Heideflachen (damit ist das
Abschieben der bestehenden Vegetation und Humusschicht
gemeint) wird der gleiche Effekt erzielt. Das Abplaggen wird
besonders in stadtnahen Gebieten haufig bis ausschlieRlich
durchgefuhrt, da es im Vergleich zum Heidebrennen fir angren-
zende Siedlungen die sicherere Pflegemalinahme ist.

Natiirlich verbreitet ist die Besenheide in
ganz Europa, schwerpunktmaBig in
Mittel- und Nordeuropa.

Ihr Gesamtareal reicht von den Azoren bis zum Ural und vom
nordlichen Kleinasien bis in den Norden Marokkos. Durch
schottische Einwanderer kam die Besenheide im 19. Jahrhun-
dert nach Nordamerika — eine Region, in der sie urspriinglich
nicht heimisch ist.

Calluna vulgaris kommt an sonnigen bis hellen, kalkfreien
und sandigen Standorten vor. Sie bevorzugt trockene Boden,
wie sie beispielsweise in entsprechenden Bereichen von Diinen,
lichten Waldern oder in der Heidelandschaft zu finden sind.
Die Art ist jedoch auf ganzjahrige Niederschlage angewiesen,
weshalb sie vor allem in atlantischen Regionen beheimatet ist.

Wo wachst sie?

Und wie versorgt die Pflanze sich mit Wasser?

Als Tiefwurzlerin kann die Besenheide selbst auf auerst ma-
geren, trockenen Boden an nahstoffreiche Wasservorrate im
Boden gelangen. Dartiber hinaus verhilft auch eine spezielle
Symbiose mit einem Pilz, die sogenannte Mykorrhiza, der Pflan-
ze zu ausreichend Wasser und Nahrstoffen.
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100 Gattungen.

Die Gattung Erica bezieht sich im Griechischen auf Ereike,

eine im Mittelmeergebiet heimische Baum-Heide. Aber Der kleine Unterschied.

wie kann man Calluna und Erika voneinander unterschei-

den? Die Aste der Erica-Arten kahlen mit zunehmenden Calluna vulgaris unterscheidet sich von den verwandten und teilwei-
Alter nicht so stark aus wie die der Calluna-Arten. AuRer- se recht ahnlichen Erica-Arten durch ihre schuppenférmig am Spross
dem sind die Blatter der Erica nadelartig, sitzen quirlstan- anliegenden Blatter. Diese sind nach oben eingerollt, gegenstandig an-
dig am Spross und stehen oft sogar rechtwinklig ab. geordnet und nur wenige Millimeter lang.
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Die Geschichte der Heidelandschaft

Heidelandschaft als Lebensraum

Es begann vor fiinftausend Jahren.

Waldbrande und Uberweidung der Walder verschafften den
Siedler*innen der Steinzeit seltenes Weideland fur ihre Kiihe
und Schafe. Das Feuer verschaffte verschiedenen Heidepflan-
zen zudem auch einen perfekten Nahrboden zum Wachsen.
Um den Waldwuchs in der Heidelandschaft immer wieder
zurickzudrangen, lieR man das Vieh das ganze Jahr uber wei-
den oder entfachte kleine, kontrollierte Heidebrande, die
die Landschaft verjlingten. Daraus entstand eine okologisch
ausgewogene Landwirtschaft, bei der die Heideb&uer*innen
des Mittelalters den mageren, sauren Heideboden zwar nicht
ackerbaulich nutzen konnten, daftir aber auf Viehhaltung
setzten. Auch von Imker*innen wurde die Heide bereits damals
schon geschatzt, da die Heidebliten besonders nektar- und
pollenreich sind.

An der Kuste Westeuropas bildete sich so allmahlich ein
baumloses, meist braun gefarbtes Land, das aber jedes Jahr im
Sommer in violetten Farbtonen erstrahlt. Im Laufe von Jahr-
tausenden erreichte diese Kulturlandschaft in Westeuropa um
1800 ihre groRte Ausdehnung. Im 19. und 20. Jahrhundert ver-
wandelten sich auch Truppeniibungsplétze durch die intensive
militarische Nutzung zu groRflachigen Heidegebieten. Heute
existieren nur noch einige Relikte. Nur wenige Landwirt*innen
in Europa wirtschaften noch in der traditionellen Weise.
Kunstdunger, industrialisierte Landwirtschaft und die damit
steigende Produktivitdt machten Heidebauer*innen konkur-
renzschwach. Zudem wurde die intensive Nutzung zahlreicher,
beispielsweise militarisch genutzter Heidegebiete eingestellt.
In Folge dessen entwickelte sich vielerorts wieder Wald.

Die urspriinglichen Heidegebiete, in denen sich die Besenheide einst so stark
verbreitet hat, sind in Europa seit 1850 um mehr als 80% zuriickgegangen.

Von der Existenz dieser Landschaftsform sind aufer der Blume
des Jahres zahlreiche andere Pflanzen- und Tierarten abhangig.
Viele in der Heide vorkommende Tierarten sind bereits sehr
selten geworden. Bei den Saugetieren sind es 54% der ca. 48
verschiedenen Arten, wie z.B. die Bechstein-Fledermaus, der
Feldhase oder der Baummarder. Auch tber 30% der Vogelarten
der Heide gelten als vom Aussterben bedroht, stark gefahrdet
oder gefahrdet. Darunter der Baumfalke, der Ziegenmelker
oder der Rotmilan. Bei den Amphibien und Reptilien gelten
sogar 87% der Arten als bedroht. Beispielsweise die Kreuzkro-
te, die Kreuzotter und die Zauneidechse.

ZAUNEIDECHSE(GEFAHRDET)

Viele Arten werden seltener, weil die Landschaften in und von
denen sie leben, zuriickgehen. Oftmals héngt das Uberleben
einer Art auch unmittelbar von einer oder mehrerer anderer
Arten ab. So zum Beispiel beim Argus-Blauling, dem Kleinen
Nachtpfauenauge, der Heidekraut-Bunteule, dem griinen
Moorheidenspanner oder dem Komma-Dickkopffalter, die al-
lesamt von den Bliiten der Besenheide leben. Den Schmetter-
lingen und ihren Raupen dienen ihre Bliiten als Futterpflanze.
Auch bei Honig- und Wildbienen sind ihre nektar- und pol-
lenreichen Bliten &uRerst beliebt. Auf den folgenden Seiten
werden einige typische Tier- und Pflanzenarten der Heide-
landschaft vorgestellt.
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Heidelandschaft als Lebensraum
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Ein Prozess, der nie zum Stillstand kommt

Die Vegetation in einer Offenlandschaft wie der
Boberger Diine in Hamburg, ist standig im Wandel.

Der offene, rohe Sandboden wird zuerst von Uberlebenskiinstlern wie der Sand-Segge und dem Silbergras erobert, die
mithilfe ihres tiefen Wurzelwerks und ihrer Wuchsform im lockeren Sandboden FuR fassen konnen. Durch ihre abgestor-
benen Pflanzenteile bildet sich allmahlich eine dinne Humusschicht, die wiederum anderen Pflanzen und Flechten dazu
verhilft, an diesem Standort berdauern zu kénnen: Denn Humus bedeutet fir sie Nahrstoffe. Mit fortschreitendem
Bewuchs bildet sich mehr und mehr Humus. GréRere Pflanzen siedeln sich an und beschatten kleinere — das Kleinklima
(darunter versteht man die klimatischen Bedingungen in Bodennahe) verandert sich. Dadurch kénnen andere Pflanzen
FuR fassen und verdrangen ihre Vorganger nach und nach. Dieser Entwicklungsprozess nennt sich Sukzession. Lasst man
der Natur in einer Offenlandschaft also ,freien Lauf*, entwickeln sich langfristig Walder.
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Sukzession am Beispiel der Boberger Diine

Im Falle der Boberger Dine in Hamburg wiirden sich Birken-Eichen-
Walder entwickeln. Der natrliche ,Neustart” der Sukzession durch
Naturgewalten ist in der durch den Menschen regulierten Land-
schaft stark limitiert. Artenreiche und seltene Zwischenstadien, wie
Trockenrasen oder Heidelandschaften verschwinden auf kurz oder
lang. PflegemalRnahmen wie Entkusselung oder Beweidung sind nétig,
um diese zu erhalten.
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Was Loki dazu sagt ...

,Es hat ewig lange gedauert, in einige Kopfe hineinzukriegen,

dass eine Heide eine Kulturlandschaft ist und keine urspriingliche
Natur. Aber auch diese Kulturlandschaft besteht nur fort, wie wir sie
kennen, wenn sie auch weiter so genutzt — oder gepflegt — wird.”
Loki Schmidt
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Besenheide schiitzen — Warum?

In den Bundeslandern Berlin und Hamburg wird Calluna vulgaris
auf der Roten Liste gefahrdeter Pflanzen als gefahrdet eingestuft.

In den Landern Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern und Baden-Wrttemberg steht
die Art auf der Vorwarnliste der Roten Liste. Bundesweit gilt sie allerdings noch nicht als be-
droht - und doch mussen sie und ihr Lebensraum geschitzt werden. Denn die Besenheide ge-
hort zu den Arten, die sich langfristig nur auf offenen, sauren und mageren Boden etabliert und
nur dort Uberdauern kann. Bleibt die Pflege und Nutzung ihrer Lebensraume aus, verwandeln sie
sich mit der Zeit zu Wald. Durch handisches Entkusseln oder eine angepasste Beweidung kann
diesem Effekt entgegengewirkt werden.

Die Restvorkommen der Besenheide sind zu regelrechten ,Pflegefallen” geworden — ihre
Zukunft hangt unmittelbar davon ab, dass wir lhre Lebensraume pflegen. Um fiir den Schutz
der Heide zu werben, hat die Loki Schmidt Stiftung 2019 unter anderem die , Aktion Uberleben
Heide ins Leben gerufen: Mit Ihrer Unterstiitzung wollen wir moglichst viele Heidegebiete
entkusseln und uns fur die Beweidung der Heidelandschaft durch Heidschnucken einsetzen.
Die kleinen Restvorkommen auRerhalb der Schutzgebiete wollen wir ausfindig machen und
durch Pflegemalnahmen sichern und erhalten. Wo wir Heideflachen durch Ankauf retten oder
dieses Biotop gezielt anlegen konnen, wollen wir deutschlandweit aktiv werden.

Helfen Sie mit!

Mit Ihren Spenden und Ihrer Unterstiitzung konnen wir uns
gemeinsam wirkungsvoll fur die Blume des Jahres 2019 einsetzen.

Spendenkonto
7 ﬁjr ° Loki Schmidt Stiftung
Q Hamburger Sparkasse
IBAN: DE37 2005 0550 1280 2292 28
BIC: HASPDEHHXXX
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Die Liebe zur Natur, wie sie von Loki Schmidt vorgelebt wurde,
pragt die Arbeit der Loki Schmidt Stiftung.

Wir sichern und schaffen bundesweit Naturflachen fur bedrohte Pflanzen und Tiere und bringen
Mensch und Natur zueinander. Durch unsere Bildungsarbeit begeistern wir fur die Schonheit und
Vielfalt der Natur und regen dazu an, Verantwortung zu tbernehmen.

Die Arbeit der Loki Schmidt Stiftung ist zu einem groRen Teil aus Spenden finanziert.
Jeder Beitrag hilft!

Besuchen Sie uns gerne in unseren beiden Infozentren:
dem Fischbeker Heidehaus und dem Boberger Diinenhaus.

Dort kénnen Sie sich tiber die verschiedenen Lebensraume und die Entstehung der Heide infor-
mieren sowie an Exkursionen und Pflegeeinsatzen in der Heide teilnehmen.
Wir freuen uns auf Sie!

Boberger Diinenhaus

Fischbeker Heideweg 43 a Boberger Furt 50

21149 Hamburg 21033 Hamburg
040 -736 77 230 040 - 739 312 66
fischbek@loki-schmidt-stiftung.de boberg@loki-schmidt-stiftung.de
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